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Sabrina Bonazza, responsabile di Terme di Co-
mano Skincare, ci racconta la storia e le caratteri-
stiche di questo meraviglioso angolo di Trentino,
in cui @ possibile prendersi cura di sé sotto tutti
i punti di vista. Dove l'acqua si beve, si respira
per purificare l'organismo e rinforzare il sistema
immunitario, ci si immerge per il benessere della
pelle e dalla quale & nata una sorprendente linea
skincare, dalle proprieta straordinarie.
SABRINA, LE TERME DI COMANO HANNO
UNA LUNGA E PRESTIGIOSA STORIA, POSSO
CHIEDERE DI RIPERCORRERLA INSIEME FINO
A FARCI UN RITRATTO DI QUELLA CHE E LA
REALTA ODIERNA?

Quella delle Terme di Comano e una storia lun-
ghissima. Gli amanti delle tradizioni popolari ne
associano l'inizio affidandosi all’antica leggen-
da della Sibilla, una misteriosa profetessa che
agli inizi dell’Ottocento riusci a guarire la pelle
di un nobile del luogo grazie all’acqua termale
presente all’interno della sua grotta. Le prime
tracce archeologiche delle Terme di Comano,
in realta, risalgono gia all’'epoca romana e molti
reperti confermano l'utilizzo dell’acqua termale
anche durante il Medioevo e nel Rinascimento.
Le Terme di Comano, cosi come le conosciamo
oggi, iniziano pero la loro storia nel 1826 quan-
do il filantropo Giovanni Battista Mattei le lascia
in eredita ai poveri delle Giudicarie Esteriori.
Il primo stabilimento “Bagno Termale di Comano”
& datato 1841, nel corso di quasi due secoli dalla
sua costituzione le Terme di Comano si sono af-
fermate come centro dermatologico d’eccellenza
noto in tutta Europa.
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QUELLO CHE SI PROPONE E UN VERO E
PROPRIO "METODO COMANO”, DI COSA
SI TRATTA E QUALI SONO | PLUS CHE
GARANTISCE A CHI LO SCEGLIE?

Il *“Metodo Comano” & un approccio innovativo
e integrato, orientato alla salute, alla prevenzio-
ne e piu in generale al benessere dell’individuo.
L'obiettivo & fare vivere agli ospiti che scelgono
le Terme di Comano un’esperienza completa
che sia di cura e prevenzione ma anche di relax
e benessere. L'attenzione alla persona, e non
solamente al trattamento della sua patologia,
permette di assicurare un risultato concreto, du-
raturo e misurabile. | plus sono dati dalle caratte-
ristiche uniche, e quindi difficilmente replicabili
altrove, delle Terme di Comano: l'acqua termale
e il suo microbiota dalle mille virtu, alla base di
ogni percorso terapeutico e caratteristica esclu-
siva dei prodotti cosmetici e cosmeceutici Terme
di Comano Skincare; il team di medici e specia-
listi di grande esperienza, supportato da un'im-
portante attivita di studi che fa delle Terme di
Comano il primo centro in Italia per investimen-
ti in ricerca scientifica (oltre 730.000 euro solo
nell’ultimo quinquennio); infine, la meravigliosa
natura del parco di quattordici ettari in cui sono
immerse, parte attiva di tutti i percorsi di cura e
prevenzione proposti alle terme e di un program-
ma di attivita rilassanti e sensoriali che lo vedono
assoluto protagonista.
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QUALI SONO LE CARATTERISTICHE E LE
PROPRIETA DELLACQUA TERMALE DI COMANO?
PER QUALI TIPOLOGIE DI DISTURBI E PATOLOGIE
E CONSIGLIATA?

L’acqua delle Terme di Comano & un’acqua oligominerale
bicarbonato-calcio-magnesiaca dalle straordinarie pro-
prieta antinflammatorie, emollienti e lenitive, ideali per
il trattamento delle pil comuni patologie dermatologi-
che come psoriasi, dermatite atopica ed eczema. Recenti
studi condotti dalle Terme di Comano in collaborazione
con 'Universita di Trento sul meccanismo d’azione del
suo microbiota hanno individuato una nutrita comunita
di microrganismi, quasi tutti sconosciuti alla scienza, ri-
tenuti responsabili dell'importante effetto antinfamma-
torio dell’acqua. Un‘altra ricerca, svolta insieme all’Uni-
versita di Pavia, ha evidenziato inoltre una forte azione
rigenerante, immunomodulante e antibatterica, altret-
tanto preziose per il trattamento delle pelli sensibili.

SEI LA RESPONSABILE DELLA LINEA TERME DI
COMANO SKINCARE, A CUI AVETE RISERVATO
GRANDE ATTENZIONE E CURA... QUALI SONO
LE CARATTERISTICHE DEI VOSTRI COSMETICI?

| prodotti Terme di Comano Skincare sono delle vere
e proprie specialita cosmetiche create per le esigen-
ze specifiche di ogni tipo di pelle, in particolare quella
sensibile. L'ingrediente unico che li caratterizza tutti &
l'acqua termale pura dalle proprieta antinflammatorie,
idratanti, disarrossanti e sedative del prurito, abbina-
ta a due esclusivi concentrati di tecnologia: il Prebiotic
System, un principio attivo biotech che stimola seletti-
vamente la flora benefica proteggendo e rinforzando il
microbiota della pelle e il suo ecosistema batterico per
mantenerlo sano e in equilibrio, per la linea cosmetica
Aqua+Tech; e il Repair System, un complesso di cerami-
di, acidi, grassi essenziali e colesterolo in grado di ripri-
stinare la barriera cutanea e il controllo microbiologico,
per la linea cosmeceutica Aqua+Clinical specifica per
pelli sensibili o soggette a dermatiti e psoriasi.

Un’altra caratteristica molto importante della linea Ter-
me di Comano Skincare & |'attenzione alla safe beauty:
prodotti sicuri, tutti dermatologicamente testati su pelli
sensibili in aggiunta ai test effettuati su metalli pesanti
e nichel, con INCI brevi, contenenti solo ingredienti che
fanno bene alla pelle e complessi attivi di alta qualita
con elevate capacita funzionali. Alcune referenze sono
state sottoposte a diversi test, a dimostrazione dell’e-
levata sicurezza e della comprovata efficacia idratante e
lenitiva. La linea si distingue infine per l'impiego di con-
tenitori airless che minimizzano il contatto tra la crema
e l'aria preservando le proprieta del prodotto.

LE NOSTRE LETTRICI SONO SOPRATTUTTO
ESTETISTE PROFESSIONISTE, SPESSO TITOLARI
DI CENTRI ESTETICI E ISTITUTI DI BELLEZZA,
CONSIGLIERESTE LORO DI UTILIZZARE | VOSTRI
PRODOTTI? QUALI SONO | VANTAGGI CHE
POTREBBERO GARANTIRE?

Tutti i prodotti Terme di Comano Skincare sono stati stu-
diati e formulati per esaltare le performance funzionali,
agire sui principali inestetismi e rispondere alle diverse
esigenze quotidiane, come idratazione, antiage, detersio-
ne, esfoliazione, nutrimento e vitalita. | test di laboratorio
a cui sono stati sottoposti, in modo particolare sulle pel-
li sensibili, in aggiunta alle loro formulazioni esclusive e
all’'avanguardia tecnologica e alla validazione scientifica
in ambito dermatologico garantita dal marchio Terme di
Comano, li rendono una scelta di sicuro affidamento per
l'estetica professionale. Lo dimostra il fatto che sono gia
molti i centri estetici e i centri benessere che hanno scelto
Terme di Comano Skincare come partner, non solo affi-
dandosi alla qualita dei prodotti delle linee Aqua+Tech e
Aqua+Clinical ma anche approfittando della consulenza
degli esperti cosmetologi delle Terme di Comano per la
formazione e la messa a punto di protocolli, manualita e
trattamenti estetici studiati in base alle esigenze, a garan-
zia della soddisfazione delle operatrici e del cliente finale.

www.termecomano.it
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- ROBERTO CAVAGNA -

Un libro che unisce nozioni tecniche e riflessioni basilari
ad esperienze pratiche e tecniche energetiche.

Scritto da un fervido sostenitore della medicina integrata,
ideatore del Progetto Olistico che si batte per una dermatologia
non invasiva, non traumatica, eudermica, olistica.
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